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| Die neue, junge Gelassenheit Hamburgs Mode-Nachwuchs Wieso es die 40-Stunden-Woche
beim Thema Inklusion setzt palitische Statements nicht mehr lange geben wird




MICHEL ARRIENS
Twitter sk
@Rollerundich

DIE NEUE BARRIEREFREIHEIT

+~WIR SOLLTEN

IN
PROBLEMEN ZU
#& DENKEN!”

Barrierefreiheit hort nicht mit dem flachen-
deckenden Ausbau von Bahn-Haltestellen
auf — sondern muss vor allem in den
Képfen aller Menschen ankommen.
Deshalb haben wir uns gefragt: Wie
barrierefrei ist Hamburg eigentlich? Und
stellen euch Hamburger Macher vor, die mit und ohne
Handicap zeigen, wie Dinge angepackt werden und die
mit vollem Engagement die Inklusion vorantreiben.
AuBerdem hat unsere Autorin Roxanna in einem
Selbsttest die Innenstadt blind entdeckt.
Text: Kristina Regentrop

AKTIVIST FUR
INKLUSION
Michel Arriens macht
Uber seine Social-
Media-Kanéle auf
Misssténde der
Barrierefreiheit
aufmerksam.
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s ist ein kalter Februarmorgen, Michel
Arriens aus St. Georg wartet auf den Bus.
Er ist kleinwiichsig und da ihm Laufen
schwerfillt, ist er auf seinem Roller un-
terwegs und nimmt fiir langere Strecken
in der Stadt meistens den Bus. Dabei sitzt er immer
auf dem Rollstuhl-Platz. Bis zu jenem Morgen vor
knapp zwei Jahren, an dem Michel nicht mitge-
nommen und vom Fahrer aus dem Bus geschmis-
sen wird, da er ein angebliches Sicherheitsrisiko fiir
sich selbst und seine Mitreisenden darstellt. Auch
die danach eintreffende Linie nimmt Michel nicht
miit - {iber Funk haben sich die Fahrer gegensei-
tig informiert. ,,Ich war den Trinen nahe. Lange
hatte ich mich nicht mehr so behindert und klein
gefiihlt”, kommentiert er auf seiner Facebookseite.
Der 28-Jéhrige arbeitet als Social-Media-
Manager und Campaigner fiir die Online-Petitions-
plattform Change.org, ist beim Bundesverband
Kleinwiichsige Menschen und ihre Familien eV,
aktiv und wirbt mit Veranstaltungen, Beratungs-
arbeit und Aktionen fiir mehr Akzeptanz. Auch
privat setzt sich der Fotograf und Blogger in den
sozialen Netzwerken fiir Barrierefreiheit, Gleichbe-
rechtigung und Inklusion ein, macht auf Probleme
und méogliche Losungswege aufmerksam - wie auch
bei dem Vorfall im Bus. Dieser gelangt dariiber
hinaus sogar an die Offentlichkeit, verschiedene
Medien berichteten dariiber, die Hochbahn erntete
einen Shitstorm und lenkte schliefflich ein: Michel
darf wieder Busfahren. ,Nie zuvor war es dank
Social Media so einfach, sich als hisher zu wenig
wahrgenommene Stimme Gehér zu verschaffen
und sich fiir positive Vertinderung einzusetzen.*
Als grofite Hiirde erweisen sich seiner Meinung
nach vor allem die gedanklichen unachtsamen
Barrieren der Menschen: ,Diese versuche ich mit
meiner Social-Media-Community auf Facebook,
Twitter und Instagram, aber auch mit Offline-
Aktionen abzubauen.” So postete er kiirzlich zum
Beispiel ein Foto, das zeigt, wie er eine zu hohe
Ampelarmatur in der Stadt mit einem seiner roten
Aufkleber ,, Achtung Barriere” marlkiert.

MODE MIT
MESSAGE
Das Modelabel
InkIUWAS von
Anastasia Umrik
setzt Statements
fur eine offene
Gesellschaft.

Wie barrierefrei ist Hamburg?

Behindertengerecht sollen auch die Hamburger U-Bahnhéfe
werden. Mittlerweile sind nach Angaben der Hochbahn rund
80 Prozent aller U-Bahnhaltestellen in Hamburg barrierefrei
und mit Aufziigen, erhéhten Bahngleisen und Orientierungs-
systemen fiir Blinde ausgestattet. Problem dabei: Der Aushau
beliebter und viel genutzter City-Stationen wie Rathaus oder
Jungfernstieg erfolgt erst 2020. Richtig schwierig wird es
auch an der Sternschanze. Denn bislang gibt es keine bau-
liche Lésung, weshalb iiberlegt wird, die Station komplett
zu erneuern. Laut Hochbahn wiirde das Projekt erst 2028
starten. Als Vorbild fiir aktives und inklusives Mitdenken gilt
bereits die Kunsthalle, die seit April 2016 komplett barri-
erefrei ist. Fiir Menschen mit Handicap werden spezielle
Fiihrungen angeboten, in denen Blinde und Sehbehinderte
die Werke beschrieben bellommen und diese anfassen
kénnen, Fiir Taube und Schwerhérige werden gemeinsam
mit dem Gehdrlosen Verband Hamburg die Rundgénge in
Gebédrdensprache gefiihrt.

~Hamburgs Barrierefreiheit ist gar nicht mal so schlecht.
Ich habe da deutlich schlimmere Stidte erlebt*, berichtet
Anastasia Umrik, die wegen ihrer spinalen Muskelatrophie -
kurz und knapp auch Muskelschwund bezeichnet - in einem
elekirischen Rollstuhl sitzt. , Allerdings sind die Fahrstiihle
haufig kaputt und die Stufen zur U-Bahn sind zu hoch.
Deshalb bin ich lieber mit
dem Bus unterwegs." Noch
ein Problem fiir Anastasia
ist die Toilettensituation
in der Stadt: ,Die ist hier
wirldlich katastrophal.
Behindertengerechte WCs
sind quasi Mangelware.
Ich bin meistens in Cafés
oder Restaurants, wo es in

ACHTUNG,
BARRIERE! Mit roten
Aufklebern kennzeichnet
Michel verschiedene, alltag-
liche Gegensténde, die fiir
behinderte Menschen eine
Barriere darstellen.

ANASTASIA UMRIK
Twitter
@AnastasiaUmrik
Instagram
@anastasieeel
Website
anastasia-umrik.de

Online-Shop
inkluwas.de
Spotify-Podcast
andersrum - und das
Leben wird leichter



ERFINDUNG

DER ZUKUNFT
Die NIT-Studentinnen
Cherisa Nicholls (i)
und Melissa Gile
wollen mit ihrem
prothetischen Hand-
schuh Menschen

mit Armprothese
unterstitzen.

HIER KONNT IHR EUCH ENGAGIEREN

...wenn ihr wenig Zeit habt:

Der Verein ,Tatkraftig — Hande fiir Hamburg” in Borgfelde organisiert eintagige
Hilfseinsatze fiir Freiwillige. Ihr unterstlitzt dabei gemeinniitzige Einrichtungen,
die projektweise Hilfe fiir Menschen mit und ohne Behinderung bendtigen —
beispielsweise bei Ausfliigen, Kochabenden oder Renovierungsalktionen.

Online: tatkraeftig.org

...wenn ihr flexibel seid:

Der Verein ,Leben mit Behinderung” aus Winterhude sucht Freiwillige, die Men-
schen mit Handicap beim Alltag und wihrend ihrer Freizeit begleiten méchten.
Die Liste der Méglichkeiten ist lang, wie ins Kino, gemeinsam zum Sport oder
Kaffeetrinken gehen. Engagieren kann sich dort jeder auch ohne Vorerfahrung.

Online: Imbhh.de

...wenn ihr euch generell engagieren wollt:

Nicht nur Menschen mit Behinderung, sondern teilweise auch Senioren, Kinder
oder Menschen mit Migratienshintergrund brauchen in gewissen Dingen Unter-
stiitzung. freiwillig.hamburg ist ein Zusammenschluss von Hamburger Freiwilli-
genagenturen. Online gebt ihr an, fiir welche Personen, fiir welche Tatigkeit und
wo in Hamburg ihr euch engagieren wollt und erhaltet entsprechende Projekte.

Online: freiwillig.hamburg

der Nihe Hotels gibt, die haben eigentlich immer

ebenerdige Behindertentoiletten.” Wer anfangs

die Barrierefreiheit ebenfalls nicht ganz auf dem
Schirm hatte, ist unsere Elphi: Knapp zehn Jahre
lang dauerte der millionenschwere Bau des neuen
Wahrzeichens inklusive den fancy Glasfassaden,
aufwindigen Lichtinstallationen und der schicken
360 Grad-Plaza. Doch sichtbare Markierungen

an Treppen oder Beschriftungen in Blindenschrift
wurden dabei vergessen und mussten fiir viel Geld
nachgebessert werden.

Powerfrau mit Modelabel, Podcast
und spannenden Projekten

~Anastasia kam als Siebenjahrige mit ihrer Familie

aus Kasachstan nach Deutschland. Schon immer
saf} sie im Rollstuhl. In Hamburg machte sie eine
Ausbildung im Groff- und Auflenhandel und stu-
dierte ein paar Semester soziale Arbeit, ehe sie sich
fiir die Selbststindigkeit entschied. Heute fiihrt die
31-Jdhrige ein Modelabel, gibt Coachings und Work-
shops, ist Bloggerin, Autorin und schreibt gerade an
ihrem ersten Kinderbuch. Generell ist Anastasias
Einstellung in Sachen Inklusion easy: ,Einfach
mal entspannen!” Neugierig sein, nachfragen und
weniger angespannt sein - was fiir Menschen
mit und ohne Behinderung gleichermafien gilt.
Diese Botschaft sendet sie mit ihrem Modelabel
InkluWAS, das sie vor ein paar Jahren mit der
Hamburger Designerin und ihrer fritheren person-
lichen Assistentin Kathrin Neumann griindete. Mit
Leichtiglkeit und Humor setzt es ein politisches
Statement fiir eine offene Gesellschaft. Die Motive
auf den T-Shirts, Hoodies oder Taschen spiegeln die
Vielfalt der Gesellschaft wider - Strichménnchen
mit und ohne Handicap, im Rollstuhl, grof, klein,
dick oder diinn. Anastasias neustes Projelt ist ihr
eigener Podcast ,,andersrum - und das Leben wird
leichter” auf Spotify. ,Hier geht es ums Coaching
und die Frage, wie man gut leben kann, Ich erzéhle
von meinen Héhen und Tiefen und wie ich gewisse
Probleme geldst habe. Vielleicht kann jemand
daraus etwas mitnehmen", erzéhlt sie.

Anastasia fithrt ihr Leben selbststéndig,
sie ist auf Hilfe angewiesen und lebt daher mit
persénlichen Assistentinnen in ihrer Wohnung in
Rothenburgsort zusammen, die sie durch den Alltag
begleiten und sie unterstiitzen. Dazu gehoren pfle-
gerische Aufgaben sowie die Hilfe im Haushalt. Aus
dieser Zusammenarbeit ist ihr Projekt Kein0815]Job
entstanden. Auf ihrer Website informiert Anastasia
potentielle Bewerberinnen iiber den Beruf und die
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LERN-APP FUR GEBARDENSPRACHE
Beim ,ZEIT Hackathon® entwickelten Marcus Willner,
Luisa Heinrich, Anke Schéttler, Saskia Heim und Ron
Drongowski (v.I.n.r) eine inklusive Sprachlern-App.

Tétigkeiten einer persénlichen Assistentin - und das
mit Erfolg. ,Ich erhalte seitdem sechs bis acht Be-
werbungen mehr als sonst. Vielleicht weite ich die
Seite als Plattform aus, um anderen Personen im
Rollstuhl eine personliche Assistenz zu vermitteln.“
Wenn Anastasia sich abseits von ihren Projekten
und Ideen, wie man die Welt verbessern kénnte,
mal eine Auszeit gbnnt, probiert sie neue Cafés
oder Bars in der Stadt aus. Thre Lieblingslocation ist
das entspannte und ruhige Brooks in Eilbek.

Digitale Visiondre und Projekte aus
Hamburg

Ein weiterer, entscheidender Aspelkt, der inklusives
Denken und Miteinander voranbringt, sind digitale
und smarte Innovationen. Wie das geht, zeigen die
Hamburgerinnen Cherisa Nicholls und Melissa Gile,
die am NIT Northern Institute of Technology in
Harburg studieren. Die beiden lernten sich im
Masterstudium ,Technology Management” ken-
nen und entwickelten hier einen prothetischen
Handschuh und eine dazugehérige App, die
Menschen mit Armprothese das Leben erleichtern
sollen. ,, Auch wenn es eine Vielzahl verschiedener
Prothesenarten gibt, halten sich die erganzenden
Therapieangebote der Hersteller in Grenzen. Es
gibt immer noch eine Marktliicke®, erklért Cherisa.
Modernste Sensoren und eine Game-App helfen
dabei, Bewegungen und filigrane Ubungen spiele-
risch zu trainieren. Aktuell feilen die beiden jungen
Griinderinnen noch an ihrem Businessplan, um ihre
Erfindung auf den Markt bringen zu kénnen.

Eine weitere Hamburger App, die ab Januar
in allen App-Stores erhiltlich sein soll, ist EiS.
Die drei Buchstaben sind die Abliirzung fiir ,eine
inklusive Sprachlern“-App, die das Erlernen der
deutschen Gebardensprache speziell fiir Kinder mit
Down Syndrom erméglicht. Das fiinfképfige Team
hinter der EiS-App lernte sich beim ,,ZEIT Hacka-
thon®, einem Workshop fiir die Entwicklung von
zulunftsweisenden Bildungsangeboten, kennen.
Ideengeberin ist die Hamburger Projektmanagerin
Anke Schattler: ,,Wenn alle Kinder bereits in der
Kita einen Grundwortschatz an Gebirden lernen
wiirden, kénnte das vielen den Finstieg in die
Lautsprache erleichtern. *

Fotos: Diekmann (2), Williamson/ZE|T-Verlag (1), Buske (1)

Selbsttest:

BLIND DURCH HAMBURG

Text: Roxanna Kaufmann

Ich neige meinen Kopf in den Nacken und spiire die Sonne. Doch vor meinen
Augen bleibt es dunkel. Fiir kurze Zeit bin ich blind. Mein Arm ist eingehakt bei
Christian Ohrens. Seit 2016 bietet der 34-J3hrige die Stadtfiihrung ,Blind durch
Hamburg" an. Er kann seit seiner Geburt nicht sehen, «Friher arbeitete ich
beim Dialog im Dunkeln”, sagt er. ,Viele Besucher fanden es schade, dass man
die Touren nicht in der Stadt erleben kann. Das war mein AnstoB!” Heute fiihrt
er mich durch die Innenstadt. Neben den Stadtfiihrungen ist Christian als frejer
Journalist und Blogger aktiv und testet unter anderem, inwiefern Freizeitparks
und Kirmesattraktionen uneingeschrankt genutzt werden kénnen. ,Damit leiste
ich quasi Pionierarbeit, denn derartige Erhebungen gibt es bislang noch nicht.”
Mein Herz pocht wild. Ich verlasse mich eigentlich immer auf meinen Sehsinn.
Doch nun beginne ich, mit einem Blindenstock und einer Augenbinde durch
die Wandelhalle zu laufen. Mir fehlt jede Orientierung. Mein standiger Beglei-
ter: Angst. Angst hinzufallen oder gegen einen Passenten zu stoBen. Zwei Mal
laufe ich jemandem in den Riicken. Christian dagegen findet im Weg stehende
Fahrréder viel lastiger. Ich frage ihn, wie er die Barrierefreiheit in Hamburg be-
wertet. ,Besser geht immer, aber ich tue mich mit solchen Fragen schwer. Es ist
Ansichtssache, wie man Barrierefreiheit auslegt. Wichtiger finde ich die Barrie-
refreiheit im Kopf. Wir alle sollten endlich aufhéren, in Problemen zu denken.”
In seiner Freizeit geht Christian ganz normalen Hobbys nach: ,Es gibt so viel,
was ich gerne mache. Reisen, Filmen oder Fotografieren. Ich gehe gern ins Kino,
lese ein gutes Buch, treffe Freunde und bin in Hamburg unterwegs. Wenn es die
Buchungslage hergibt, lege ich als DJ bei privaten Veranstaltungen auf.”

Wie iiberquere ich blind eine Strale?

Wir verlassen die Wandelhalle Richtung SpitalerstraBe. Ein KloB bildet sich in
meinem Hals. Ein paar Schritte noch, dann stehen wir an der Ampel. Kein tack
tack zu héren. Woher weiB ich, wann griin ist? Pl6tzlich zieht mich Christian mit
sich. ,Versuch auf die anderen Leute zu achten und zu spiiren, wann sie sich

in Bewegung setzen. Dann nicht zgern”, rit er mir. Angestrengt lausche ich:
Doch es bleibt ein Gewusel von Gespréchsfetzen und Schuhklackern. Den Stock
wische ich zu eng vor meinen FiiBen hin und her — und stoBe gegen ein Fahrrad.
Als visuelle Stiitze baue ich aus meiner Erinnerung die Liden der SpitalerstraBe
auf. Mein Herz schldgt ruhiger. Doch als wir uns in ein Café setzen wollen, bleibt
mein inneres Bild schwarz. Beim Bestellen habe ich das Gefiihl in die falsche
Richtung zu sprechen, Zum
Gluck fuhrt uns der Barista
zum Tisch. Dort werde ich
entspannter und hére nur
Christians Stimme. Seine
Mimik nicht zu sehen, fehlt
mir weniger als gedacht.
Dafir achte ich starker auf
die Tonlage. ,Ich war nie der
Typ dafiir, mich nur in mei-
nem geschiitzten Bereich zu
bewegen", erzdhlt Christian.
.Deshalb reise ich viel durch
Europa, ohne eine Person,
die mich herumfiihrt. Das
macht ein Sehender ja auch
nicht!” Beim Verlassen des
Cafés fuhle ich mich sicherer
als zum Tour-Beginn. Den
Stock schwinge ich auf dem
Riickweg groBflachiger vor
mir her und umgehe Stolper-
fallen. An der Bushaltestelle
angekommen, verabschiede
ich mich von Christian. Ich

BLIND DURCH HAMBURG
Wir trafen uns mit Christian
Ohrens zum Gesprich (Foto)

— unsere Autorin Roxanna
machte seine Blindentour durch
Hamburg mit.

nehme die Augenbinde ab,
den Stock gebe ich zuriick.
Ich sehe wieder — und dafiir
bin ich dankbar.
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